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ELAPEAK-LA MONTANA ANONIMA
TE LO CONTAMOS DE MANERA MUY RESUMIDA

ELA Peak: La Montafia Anénima, es una expedicion Unica que une a alpinistas
y personas con ELA (Esclerosis Lateral Amiotrofica, enfermedad actualmente
sin cura) en un desafio Unico y simbdlico. En el denominado “Ultimo Reino
Perdido de Nepal”, Mustang, en el Himalaya, un grupo de alpinistas escalara
una montafna andnima, jamas escalada. En su misma cordada personas con la
enfermedad de la ELA, la "escalaran" desde sus mentes, utilizando la fuerza de
su imaginacion y voluntad. A pesar de las limitaciones fisicas, sus mentes
siguen libres, y cada paso imaginado hacia la cima simboliza la resistencia y
esperanza frente a una enfermedad que aun no tiene cura.

Se realizara en septiembre del 2025, pero la expedicion comenzara a avanzar
desde enero, con sus preparativos, expectativas programas...

Una misma voz, guiada a través de la organizacion conELA (Unién de
asociaciones, fundaciones y colectivos de pacientes de ELA de Espaia), sera
la que narre y unifigue el mensaje que quiere enviar esta comunidad. La Voz
de la ELA; nos hara vivir una gran aventura, al mostrar como la escalada de
una montana sin nombre se convierte en un paralelo con la ELA: un obstaculo,
desconocido, dificil de superar, pero que, con determinacion, apoyo y unidad,
puede ser enfrentado. Si las personas enfermas de ELA pueden avanzar
mentalmente, el mensaje es claro: la cura para la enfermedad debe ser
alcanzable. Esta expedicion es un llamado a la ciencia, a dar visibilidad a esta
enfermedad, un recordatorio de que, si la mente humana puede desafiar un
reto de estas caracteristicas, la cura para la ELA también debe ser posible.

¢QUIERES CONOCER MAS? TE LO CONTAMOS A CONTINUACION
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INTRODUCCION

La Expedicion ELA Peak: La Montafha Anénima, narrada desde la Voz de |a
ELA es mucho mas que una expedicion. Es un grito colectivo de esperanza, una
manifestacion de resistencia que une a todos los enfermos y enfermas de
esclerosis lateral amiotrdfica (ELA) en su lucha contra una enfermedad que no
solo ataca el cuerpo, sino también los suenosy la libertad de movimiento. En |la
desconocida Region de Mustang en el Himalaya, un grupo de alpinistas se
enfrentara a una montana adn sin nombre, registrada en los mapas pero sin
historia. Esta montana sera el escenario donde se alzaran las voces de aquellos
gue, a pesar de las limitaciones que les impone la ELA, se niegan a rendirse.

La expedicion esta dividida en dos grupos: alpinistas que escalaran la
montana: unos de manera fisica, en terreno, con su entrenamiento y
habilidades, otro, personas que viven con ELA, quienes no podran escalarla
fisicamente, pero lo haran desde su mente, utilizando su fuerza interior para
visualizar cada paso del ascenso. Sin embargo, lo que distingue a esta travesia
es que la Voz de la ELA sera la verdadera narradora de la expedicion. No se
trata de una sola persona, sino de un colectivo de voces unidas que
representan a todos aquellos que padecen esta enfermedad.

La Voz de la ELA, a través de conELA (Unién de asociaciones, fundaciones y
colectivos de pacientes de ELA de Espaina) unificard el mensaje de lucha,
esperanzay resistencia. Aunque cada uno de los enfermos de ELA puede tener
Su propia historia, su propio desafio, en este viaje sus voces se funden en una
sola, porque la lucha contra la ELA es la misma para todos. Aungque sus cuerpos
estén limitados por la enfermedad, sus mentes siguen siendo libres, y es a

través de ellas que se enfrentan al reto de la montana, una barrera simbdlica
gue refleja la lucha diaria contra la ELA: un obstaculo aparentemente
insuperable, pero que, con determinacion, se puede desafiar.
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;QUE ES?

Alo largo de la expedicion, la Voz de la ELA nos contara coémo los enfermos de
ELA “escalan” la montana desde su mente. A través de la visualizacidon y la
imaginacion, sentirdn cada dificultad, cada desafio, y se unirdn en un esfuerzo
colectivo por avanzar. Este ascenso mental sera un paralelo con su lucha contra
la enfermedad: un camino arduo, lleno de obstaculos, pero también de
esperanza, de la certeza de que, si pueden avanzar paso a paso en su mente, la
cura para la ELA también es posible.

La montafia anénima y jamas escalada, a medida que se escala, se convierte
en un simbolo de todo lo que la ciencia aun tiene por descubrir sobre la ELA. Si
la mente humana, a pesar de los limites impuestos por la enfermedad, es
capaz de imaginar y visualizar cada paso hacia la cima, entonces la ciencia, con
SUS recursos y avances, debe ser capaz de encontrar una cura. Este mensaje se
convierte en una demanda colectiva, una afirmacién de que la lucha de los
enfermos de ELA no esta aislada, sino que involucra a todos aquellos que creen
que la esperanza, la ciencia y la voluntad humana pueden superar cualquier
barrera.

Expedicion ELA Peak: La Montafia Anénima, narrada desde la Voz de la ELA
Nno es solo una expedicidn a una cima desconocida. Es un acto de resistencia,
una llamada de atencidén para el mundo: si aquellos que viven con ELA pueden

"escalar" esta montana desde sus mentes, entonces la ciencia debe hacer lo
mMismMo en su busqueda por la cura y para ello necesitara toda la ayuda que sea
necesaria. La montana es solo un simbolo, pero el verdadero reto esta en
avanzar juntos, con la fuerza colectiva de todos los enfermos de ELA, hacia un
futuro donde la cura sea una realidad.
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¢(DE DONDE VIENE ESTA IDEA?

EL COMIENZO DE UNA EXPEDICION: LA PREGUNTA
A PABLO OLMOS.

La Expedicion ELAPEAK - La Montafia Andnima encuentra su origen en una profunda
pregunta que se hizo a Pablo Olmos, una persona se que enfrentd a la enfermedad
denominada ELA (ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA), actualmente sin cura, . Su respuesta
resuena en el corazén de esta iniciativa.
"¢Eres capaz de escalar una gran montafia, sin estar fisicamente en ella, desde tu mente?"
La Respuesta de Pablo:
Pablo, respondid: "Si, lo soy." Esta respuesta encapsula la esencia de la lucha contra la ELA y el
poder de la mente y el espiritu humano.
Pablo ascendié al Monte Vinson en la Antartida.
Significado de la Pregunta

1.Superacién Personal:

o La pregunta invita a reflexionar sobre la capacidad de cada individuo para enfrentar
desafios, incluso cuando las limitaciones fisicas son una realidad. Es un recordatorio de
que la fortaleza no solo se mide en términos fisicos.

2.Conexiéon Emocional:

o La respuesta de Pablo establece un vinculo entre quienes viven con ELA y los alpinistas
que escalan la montafia. Ambos comparten la experiencia de superar obstaculos y
encontrar fortaleza en momentos dificiles.

3.Inspira la Expedicién:

o La preguntay la respuesta de Pablo se convierten en el motor de la expedicion. La
intencidn es escalar la montana no solo como un desafio fisico, sino también como una
forma de dar visibilidad a la ELA y honrar la memoria de quienes han luchado con la
enfermedad.

e Continuacién del Legado: La Pregunta a Miguel Angel Roldan
La Expedicion ELAPEAK - La Montafia Andnima se enriquece al plantear la misma pregunta a
Miguel Angel Roldan, un compafero de cordada y amigo de Pablo Olmos. Esta vez, la
pregunta se expande para incluir el desafio de escalar una montafna jamas escalada:
"¢ Eres capaz de escalar una gran montana, que nunca ha sido conquistada, sin estar
fisicamente en ella, desde tu mente?”.
La respuesta de Miguel Angel liderando un equipo de personas con la enfermedad de la ELA,
como la de Pablo, serd fundamental para dar fuerza y direccidn a esta expedicién. Su
afirmacién de que "Si, lo soy" no solo refleja su espiritu resiliente, sino que también conecta la
experiencia de ambos en un acto de superacién y valentia. La inclusién de Miguel Angel en
esta pregunta profundiza el impacto de la Expediciéon ELAPEAK - La Montafia Anénima. La
conexion entre sus respuestas y la memoria de Pablo establece un hilo de esperanzay
fortaleza que guiara a los alpinistas en su travesia. Esta expedicidn se convierte en un simbolo
de superacion, amistad y lucha contra la ELA, mostrando que, aunque fisicamente limitados, la
mente y el espiritu pueden escalar montafias inimaginables.
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{QUE EL SENTIDO TIENE HACER ALGO ASI?

UNA MONTANA JAMAS ESCALADA: PARALELO CON LA ELA

PARALELISMO LA MONTANA ANONIMA Y LA ELA (ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

Caracteristicas Compartidas
1.Desconocimiento y Misterio:

o Aligual que una montana inexplorada, la ELA presenta muchos enigmas. A pesar de los
avances médicos, aun no se comprende completamente su origen ni cdmo se puede
curar.

2.Desafios Inexplorados:

o Escalar una montafa sin rutas conocidas implica enfrentar obstaculos inesperados y
peligros. De manera similar, la lucha contra la ELA esta llena de desafios que requieren
innovacion y determinacion.

3.Necesidad de Investigacion:

o La exploraciéon de una montafa puede conducir a descubrimientos que beneficien a la
comunidad alpinista y al conocimiento geografico. Del mismo modo, la investigacion
sobre la ELA es esencial para encontrar tratamientos y, eventualmente, una cura.

4.Impacto Emocional:

o Las montanas pueden evocar sentimientos de asombro, miedo y esperanza, mientras
que la ELA afecta profundamente la vida de quienes la padecen y sus seres queridos,
generando un espectro similar de emociones.

5.Conexion Humana:

o La experiencia de escalar una montafna jamas escalada puede unir a un grupo de
personas, creando lazos fuertes y recuerdos compartidos. Igualmente, la comunidad de
ELA se une en su lucha por la visibilidad y la investigacion.
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¢ QUE OBJETIVOS BUSCA?

Objetivos de la Expedicion

Visibilizar la ELA desde una Perspectiva Unica:

Mostrar cémo la enfermedad puede limitar el cuerpo, pero no el espiritu. El protagonista
compartird su experiencia a través de un diario, videollamadas o mensajes grabados que seran
transmitidos durante la escalada.

Reclamar Investigacion como unica solucién a esta enfermedad:
Sensibilizar al publico en general, instituciones y comunidad cientifica, a apoyar de forma clara
este objetivo.

Crear Empatia y Conciencia:
Sensibilizar al publico sobre los desafios mentales y emocionales de vivir con ELA, destacando
la resiliencia y el valor de quienes luchan contra la enfermedad.

Recaudacién de Fondos y Apoyo:
Generar recursos para la investigacion de la ELA y el apoyo a organizaciones que asisten a
pacientes y familias, mostrando cémo cada contribucién puede marcar la diferencia.

Fomentar la Inclusién y la Diversidad:

Demostrar que la aventura y el espiritu de superacion no conocen limites, animando a otras
personas con discapacidades o enfermedades crénicas a participar en actividades que les
apasionen.

Documentacion Inspiradora:

Crear un documental que narre la experiencia de la expedicidon, combinando las imagenes de
la escalada con las reflexiones y pensamientos del protagonista, resaltando la conexién entre la
aventura fisica y la lucha personal.

Exploracion de lo Inexplorado:
Identificar y escalar una montafa virgen en Mustang, contribuyendo al conocimiento
geograficoy al potencial turistico de la regién.

Construir una Comunidad de Apoyo:
Involucrar a la comunidad local y a los seguidores en un didlogo sobre la ELA, fomentando
sentido de solidaridad y colaboracién en la lucha contra la enfermedad.
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;COMO, CUANDO, DONDE SE REALIZARA LA EXPEDICION?

La expedicion se llevara a cabo, en septiembre del 2025; en una montana inexplorada, un
lugar de impresionante belleza natural y desafios extremos, Mustang, en el Himalaya nepali.

MUSTANG - EL ULTIMO REINO PERDIDO DE NEPAL

Efectuar una expedicién a Mustang es realizar un viaje por un territorio desconocido, muy poco
explorado. Una regién aislada, que adn conserva su rico patrimonio cultural y el estilo de vida
tibetana. El distrito de Mustang fue, hasta 1950, un reino separado dentro de los limites de
Nepal. El rey, Raja de Mustang, todavia reside en la capital histérica conocida como Lo
Manthang.

la regidn estd dividida por el Upper Mustang, zona restringida y el Lower Mustang. Para visitar
la zona alta hace falta un permiso especial y hay que ir con un grupo de minimo dos turistas.
La forma mas comoda de hacer el trekking del Mustang es volando desde Pokhara hasta
Jomsom, donde comienza la caminata.
El vuelo es una atracciéon en si mismo, ya que sobrevuela uno de los canones mas profundos
del mundo, el Kali Gandaki. Hay también la opcién de ir en vehiculo, pero es mucho mas largo
y agotador. Se encuentra protegido del monzdn por el Dhaulagiri, montafia de 8000 metros.
Asi que el paisaje es completamente desolado, rodeado de rocas de todo tipo de coloresy
extrafas formaciones.
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;COMO, CUANDO, DONDE SE REALIZARA LA EXPEDICION?

Nosotros proponemos una expedicion que permite descubrir el puro y sencillo estilo de vida de
la etnia lopa, gue domina el valle, junto con el impresionante paisaje desértico, compuesto por
piedras de todo tipo de colores y extrafas formaciones, para ademas intentar ascender
algunas, montanas de mas de seismil metros que jamas han sido subidas. Seriamos lo
primeros alpinistas en pisar su cumbre.

Las jornadas de senderismo del trekking del Mustang son muy agradables y ofrecen la
posibilidad de conocer la vida muy simple de la poblacién que vive por estas aisladas
montanas.

La mejor época para ir al del reino de Mustang es desde marzo hasta noviembre. Como esta
protegido por el macizo de Dhaulagiri se puede visitar también durante el verano (junio, julioy
agosto). En los meses de marzo y noviembre suele hacer mas frio asi que hay que ir muy
abrigado.

La apertura de nuevas cimas desde hace pocos afnos por parte del Ministerio de Turismo
cambi6 radicalmente esta situacion, y ahora existen hermosas ascensiones por realizar en un
entorno espectacular de hielo y desierto. La pista que conecta Jomson con Lo Manthang
facilita enormemente el acceso a estos picos, cercanos a la frontera con el Tibet.

Hay varias cumbres autorizadas y, al estar por debajo de los 6.500 m, no requieren un oficial de
enlace.

Son estas: Manshail, 6.242 m; Mansail Sur (6.248 m); Mustang Himal (6.195 m); y Ghyun Himal
(6.099m; 6.110m).

Es muy probable que muchas de las pequefas cumbres cercanas hayan sido escaladas, pero
otras muchas estan aun por ser ascendidas, y son asi el suefo de cualquier alpinista.
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¢COMO, CUANDO, DONDE SE REALIZARA LA EXPEDICION?
Entorno a estas montanas hay cumbres sin ascender cumbre donde pretendemos abrir una

nueva linea de ascensién en las cumbres cercanas al valle Tathatha Khola, entre Chhuama
Khola y Dhangma Khola.

Estas, por ejemplo, pueden ser nuestro objetivo.
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;COMO, CUANDO, DONDE SE REALIZARA LA EXPEDICION?

Cerca tendremos cumbres para aclimatar como la denominada Son Himal de 6222 metros, con
una bella arista de roca que aun no ha sido pisada por el hombre, y que queremos ascender.
Cerca de ella aparece el Ame Pal Chuli East (6.176 m) y el mas alto, Ame Pal chuli West (6.229
m). La lineas que pueden salir seran perfectas.

Esta zona todavia es poco conocida por los escaladores y hay muchos objetivos, pero una visita
requiere paciencia, mucha diplomacia y comprensién de la vida local.

Los aldeanos de Nyamdo y Thingar son bastante reacios a ver extranjeros en sus montafasy
prohibirdn el acceso hasta la época de la cosecha. Es necesario incluirlos en tu organizacion en
la medida de lo posible,

CLIMATOLOGIA

La Cordillera del Himalaya tiene unas caracteristicas climaticas y meteorolégicas muy
especiales debido a su situacion orografica. La época humeda y de lluvias mas abundantes que
se infiltran por el sudeste se denomina Monzoén.

Este, se extiende rapidamente y llega tanto a las zonas altas como a los valles, provocando
grandes inundaciones y desprendimientos.

En la parte montanosa y por encima de la cota de los 4.000 m,, las precipitaciones suelen ser
de nieve, provocando grandes aludes por la gran acumulacion de esta que se produce.

La experiencia nos indica que existen dos épocas con mas posibilidades para llevar a cabo la
ascension a fin de evitar el Monzoén: los meses de Mayo u Octubre, aunque es dificil saber con
antelaciéon el punto de origen y la linea de desplazamiento que seguira el Monzon.

Nosotros iremos en otofo.
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ALPINISTAS

LA EXPEDICION UNIRA ALPINISTAS DE
EXPERIENCIAY PERSONAS CON ELA, EN UNA
MISMA CORDADA

Una cordada, formada de alpinistas experimentados, José Carlos Tamayo, Juanra Madariaga,
Unai Llantada escalaran fisicamente la montafay la participacion de personas con ELA,
lideradas por Miguel Angel Roldan quienes escalardn desde su mente. Un grupo de personas
especialistas en montana y con un fuerte vinculo con la comunidad de la ELA por diversas
razones.

ALPINISTAS

Jose Carlos Tamayo

Veterano alpinista con un extenso historial desde que en 1986 viajara al Karakorum para
completar la segunda ascensidn absoluta al Chogolisa (7.654 m.). Desde entonces, ha realizada
decenas de escaladas y ascensiones por todo el mundo, muchas de ellas grabadas para el
programa Al Filo de los Imposible de TVE. Ha ascendido los 5 ochomiles de Pakistan: K2 (1994),
Gasherbrum Il (1996), Nanga Parbat (1999), Broad Peak (2010) y Gasherbrum | (2011), ademas del
Shisha Pangma (Tibet) en estilo alpino (2005). Componente del equipo “Al Filo de lo Imposible”.
Juan Ramén Madariaga

Experimentado alpinista, escalador y escritor. Numerosas ascensiones el Pirineos, Alpes y
Andes (Aconcagua, Ojos del Salado, Huascaran, Artesonraju,...) e Himalaya, donde ha ascendido
cinco ochomiles: Cho Oyu (2003), Broad Peak (2007), Everest (2008), Shisha Pangma (2010) y
Gasherbrum | (2011). Intentos en el Lhotse y Gasherbrum II.

Ademas ha ascendido Satopanth (7.075m) y Ama Dablam (6.843m)

Unai Llantada

Experimentado alpinista. Ha realizado con éxitos. El reto 7 cimas 7 continentes. Las Siete
Cumbres son las montafas cada uno de los siete continentes. La lista incluye el monte Everest
(Asia), el Aconcagua (Sudamérica), la Piramide Carstenz en (Oceania), el monte Elbrus (Europa),
el monte Vinson (Antartida), el Kilimanjaro (Africa) y el Denali (Norteamérica) .

Raudl San Roman

Realizador audiovisual. Encargado de narrar la aventura, experiencia contrastada en
producciones audiovisuales deportivas y documentales.

CORDADA ELA

Grupo de personas enfermas de ELA de diferentes asociaciones a nivel nacional,
representando por conELA (Unién de asociaciones, fundaciones y colectivos de pacientes
de ELA de Espania).

conELA
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ITINERARIO EXPEDICION

DIA 1°: Salida en vuelo con destino a KATMANDU.

DIA 2°: Llegada a KATMANDU

DIA 3° KATMANDU-POKHARA

DIA 4°: POKHARA-JOMSOM-KAGBENI

DIA 5% KAGBENI-JHONG-KAGBENI (2.810 m - 3.050 m -2.810m 6 h 30 ")
DIA 6% SAMAR-SYANGBOCHE (0 GELING) (3.620 m - 3.800 m 4/5 h)

DIA 7°: SYANGBOCHE (o GELING) -DHAKMAR (3.800 m - 3.820 m 5/6 h)

DIA 8° DHAKMAR-MARANG-TSARANG (3.820 m - 3.560 m, 5 h).

DIA 9°: TSARANG-LO MANTANG (3.560 m - 3.800 m 6h 30 ")

DIA 10°: Ackimatacion hacia el valle de GARPHU, NIRPHU y GARFU (6h 30 ")
DIAS 11° a 22°: LO MANTANG-CB-Ascension ELAPEAK-CB-LO MANTANG
Iniciamos nuestra expediciéon a la cabecera del rio Taththa Jyura Khola donde se situan los
picos 6.215y 6.127 que queremos ascender.

Calculamos 3 dias para llegar a un Campo Base donde estemos una semana con las
ascensiones, y dos dias de regreso a Lo Mantang.

23 LO MANTANG - JOMSOM

24 JOMSOM - POKHARA

25 en POKHARA (reserva por si no se puede volar desde Jomsom)

26 POKHARA - KATMANDU

27 KATMANDU

28 Regreso.

Tibet border

Lo=rnanthamg

3BA0M Choser Cove

Charang (2 seom) 2
= Luri Gumba

Ghar Gumba
Yaro Ghara
Draknnar

Telong

' E J - Am.., Way te Thorung Lo

Wanka

Dhununpa Gyu La Poss
2000rm

Muktinath




ELAPEAK-LA MONTANA ANONIMA

¢ DE QUE MANERA PARTICIPARA LA COMUNIDAD DE LA ELA?

La inclusién activa de la comunidad de ELA en la expedicidén es una estrategia poderosa para
aumentar la visibilidad y el impacto del proyecto. La totalidad de asociaciones de lucha contra
la ELA de este pais se uniran a la expedicién. Una persona con ELA de cada comunidad
auténoma, lideradas por su compafiero Miguel Angel Roldan, se unirdn a a cordada de forma
activa, uniendo de esta manera el mensaje que quiere enviar la comunidad de la ELA.

Estrategias de Participacion

Colaboracién con Organizaciones de ELA:

Establecer alianzas con organizaciones que apoyan a personas afectadas por ELA, quienes
pueden ayudar a difundir el mensaje y movilizar a sus miembros para que se sumen a la
iniciativa.

Creacioén de Contenido Conjunto con la Comunidad de la ELA:

Invitar a miembros de la comunidad de ELA a compartir sus historias y experiencias en
plataformas como redes sociales y videos, creando contenido que resuene con la misién de la
expedicion.

Campanas en Redes Sociales:

Utilizar plataformas como Instagram, Facebook, para compartir actualizaciones en tiempo real
sobre la expedicidn, crear desafios y hashtags que inviten a la comunidad a participar y
compartir sus propios mensajes de apoyo.

Campanas en Medios de Comunicacion tradicionales

Intentaremos mostrar nuestra expedicidon en diferentes televisiones, radios y presa. Generando
para ello atraccién a los productos de calidad que produzcamos.

Eventos Virtuales:

Programa digital sobre montafna y aventura CAMPO BASE. Lo dirigira Miguel Angel Roldan
acompafado de otras personas con ELA y miembros de la expedicidn; podran interactuar con
alpinistas, aventureros, deportistas que han mostrado su valentia y superaciény otros
miembros de la comunidad, fomentando un sentido de unidad y apoyo.

Documentacion y Difusién:

Grabar y documentar todo el proceso de la expedicidn, destacando la participaciéon de la
comunidad de ELA. Este material puede ser utilizado para crear documentales, cortos y
contenido para redes que capten la atencidn del publico. Un equipo de profesionales en el
mundo audiovisual, con amplia experiencia en diferentes campafnas de comunicacién para la
transformacioén social, permitird narrar los desafios Unicos de la expedicién, garantizando que
la conexidn entre alpinistas y personas con ELA sea fluida, significativa y creativa.

Acciones de Recaudacion de Fondos, destinados a sufragar la expedicién y a la
investigacion:

Implementar campafias de donaciones donde la comunidad de ELA pueda contribuir a la
financiacion de la expedicidon y las investigaciones sobre la enfermedad, generando un sentido

de pertenencia y accién colectiva.
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CONCLUSION

Conclusioén

Esta expedicidn es, sin duda, un hito en muchos sentidos. La combinacién de aventura,
comunicacion, y un fuerte componente humano y emocional la convierte en una iniciativa
innovadora que marcara un precedente en cémo se pueden llevar a cabo eventos de este tipo,
al mismo tiempo que se da voz a quienes viven con ELA.

S| YO MIKEL, ENFERMO DE
ELA, SOY CAPAZ DE
ESCALAR UNA MONTANA
JAMAS ESCALADA DESDE
MI MENTE, LA CIENGE
TIENE QUE SER CA,
BUSCAR UNA SOL
Mi ENFERMEDA

_XP:DICION—"
A MONTAN A




