
Fisio y Logopedia

Atención fisioterapeutica respiratoria
y muscular para mejorar el bienestar
general de las personas con ELA y

Logopedia para mejorar la
comunicación oral o con SAAC

Dirigido a personas con ELA de
poblaciones rurales de menos de 20.000
habitantes en la provincia de Sevilla

Tu ayuda suma

954 343 447

info@elaandalucia.es

www.elaandalucia.es 

¿Que es la ELA?
La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA),
es una enfermedad neurodegenerativa
que provoca una parálisis progresiva de
los músculos.
Afecta especialmente:

Respiración
Habla
Movilidad
Autonomía personal

Las personas con ELA necesitan atención
especializada continua, pronto pierden la
movilidad y no pueden desplazarse a
centros sociosanitarios.

¿Quien es ELA Andalucía? 
Es una asociación constituida por
pacientes, familiares, amigos, voluntarios y
profesionales que aúnan esfuerzos y
voluntades en busca de un interés común
y lícito como es luchar contra la ELA y
mejorar el bienestar de las familias.

Mientras la investigación
sigue su curso, los cuidados

sanitarios y sociales,
mejoran el día a día y

aumentan la supervivencia

699 86 96 26

ENTIDAD DECLARADA DE
UTILIDAD PÚBLICA

ASOCIACIÓN ELA ANDALUCÍA

PROYECTO PATROCINADO  POR 

Contacto

domiciliaria para
personas con ELA



¿Por qué este proyecto?
Las personas con ELA que viven en
municipios pequeños tienen más

dificultades para acceder a cuidados
especializados

Este proyecto nace para :
Llevar la atención sociosanitaria a
casa
Evitar desplazamientos difíciles o
imposibles
Apoyar a familias y cuidadoras

Nuestro objetivo:
Apoyar la calidad de vida de las

personas con ELA y, la de sus familias

Dirigido a municipios rurales
Poblaciones de la provincia de
Sevilla con menos de 20.000
habitantes

Este proyecto promueve:
Igualdad de acceso sociosanitario
Apoyo a familias cuidadoras
Atención especializada en el entorno
rural

Con la colaboración de la 
Diputación de Sevilla

Ejercicios articulares y faciales
Formación en el uso de tecnologías
para facilitar la comunicación
Apoyo y capacitación al familiar
principal

¿Qué servicios
ofrecemos?

Fisioterapia respiratoria torácica
Prevención de rigidez y dolor
Movilizaciones seguras
Mejora del bienestar físico

Manejo de dispositivos respiratorios
Técnicas de movilización segura para
ambos
Prevención de complicaciones para
ambos

Valoración individualizada
Plan terapéutico personalizado
Sesiones formativas online y presencial

Resultados esperados

Fisioterapia muscular y respiratoria:

Formación a personas cuidadoras:

Apoyo y seguimiento continuado:

Retrasar la pérdida de la capacidad
comunicativa 
Garantizar la atención de fisioterapia
domiciliaria adaptada 
Reducir el dolor y mejorar el
bienestar físico y respiratorio
Disminuir los desplazamientos
hospitalarios
Favorecer permanencia en el hogar
con calidad de vida
Proporcionar apoyo directo a las
familias cuidadoras

Logopedia para la comunicación :
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