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Nos ayuda:

Mientras la investigación 
sigue su curso, los 
cuidados sanitarios 
y sociales mejoran el 
día a día y aumentan 
la esperanza en la ELA

Hazte Socio
www.elaandalucia.es/WP/hazte-
socio/
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Préstamo de Productos 
de Apoyo
•	 Información y asesoramiento sobre 

productos de ayuda para la autonomía 
del día a día.

•	 Te Ayudamos: préstamo de sillas 
eléctricas y manuales, andadores, sillas 
de baño, grúas para traslados, camas 
articuladas, disco de transferencias… 
(según disponibilidad del momento).

•	 Nos Ayudas: si tienes en casa productos 
de apoyo que ya no utilizas, puedes 
donarlos a la Asociación, otra familia te 
lo agradecerá.

Llámanos. 
Podemos 
ayudarte

¿Qué es la ELA?
La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), 
es una enfermedad del adulto resultado 
de una degeneración progresiva de las 
neuronas motoras, que provoca debilidad y 
atrofia muscular generalizada. La causa de 
la ELA es desconocida. Es una enfermedad 
esporádica en el 90% de los casos y puede 
afectar a cualquier persona. El progreso de 
la ELA no es igual en todos los pacientes.

¿Quién es 
ELA Andalucía?
Es una Asociación de ámbito regional 
integrada por personas con ELA, familiares 
y colaboradores comprometidos con la 
mejora de la atención y la calidad de vida 
de quienes conviven con esta enfermedad. 
Ayudamos a las 8 provincias.

Apoyo Social
•	 Acogida, atención y orientación a las 

familias.

•	 Información y asesoramiento sobre los 
recursos sociales de ayuda existentes:

•	 Ley de Dependencia.

•	 Ley ELA.

•	 Grado de Discapacidad.

•	 Certificado de Discapacidad.

•	 Tarjeta de Aparcamiento.

•	 Visitas domiciliarias.

•	 Representación de las familias y sus 
intereses ante la Administración.

Atención Psicológica
•	 Acogida, orientación e información a las 

familias tras el diagnóstico y durante el 
transcurso de la ELA.

•	 Gestión sanitaria con las Unidades 
Multidisciplinares.

Asesoramiento Jurídico
•	 Laboral.

•	 Familiar.

•	 Social.

•	 Más información en: 
www.elaandalucia.es/WP/asesoria-
juridica/

Información de interés 
y de investigación
•	 www.elaandalucia.es con las noticias 

de utilidad y avances en investigación 
ELA.

•	 Envío de email con información de 
interés, actividades y ensayos clínicos en 
marcha.

•	 WhatsApp informativos.

•	 Newsletter semanal.

Ayuda a Domicilio
•	 Dos días a la semana.

•	 Dos horas cada día.

•	 Según presupuesto, se beneficiarán 
más o menos pacientes que van rotando 
cada 6 meses para que el servicio llegue 
a todos.

Ayudas a la Comunicación 
(SAAC)
•	 Valoración y asesoramiento 

personalizado sobre Sistemas 
Alternativos y Aumentativos de 
Comunicación (SAAC).

•	 Adaptándonos a las habilidades 
funcionales de cada persona, ofrecemos:

•	 Información sobre aplicaciones 
(APPS) de ayuda para el móvil y 
el ordenador, teclados y ratones 
virtuales…

•	 Gafas con puntero láser para usar con 
paneles de comunicación.

•	 Paneles de comunicación 
personalizados.

•	 Timbres y avisadores acústicos súper 
sensibles.

•	 Irisbond y Tobii (según disponibilidad 
del momento).

Fisioterapia Domiciliaria
•	 Una sesión a la semana.

•	 Motora y/o Respiratoria.

Talleres y formación
•	 Talleres Online con temas variados de 

interés.

•	 Formación a cuidadores y familiares.
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